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Pringles Original Chipsdose 40g 

Inhaltsstoffe: 

Kartoffelpüreepulver, pflanzliche Öle (Sonnenblume, Mais), Reismehl, WEIZENSTÄRKE, Maismehl, 

Emulgator (E471), Maltodextrin, Speisesalz, Hefeextrakt, Hefepulver, Farbstoff (Annatto). 

Nährwerte pro 100g 

Energie in kJ ca.  
 

2153  

Energie in kcal ca 514  

Fett ca. 33g  

Davon gesättigte Fettsäuren 3.6g  

Kohlenhydrate ca. 51g  

Davon Zucker ca. 1.2g  

Nahrungsfasern (Ballaststoffe) 2.7g  

Eiweiss 4g  

Salz 1.3g  

 

Hubba Bubba Kaugummi pink:  

Inhaltsstoffe: 

Zucker, Kaumasse, Glukosesirup, Feuchthaltemittel Glycerin, Stärke, Aromen, 

Emulgator SOJALECITHIN, Geschmacksverstärker Aspartam, Acesulfam K; Farbstoff Anthocyane, 

Antioxidationsmittel BHA. 

Nährwerte pro 100g: 

Energie in kJ  
 

1312  

Energie in kcal 309  

Fett  0g  

Davon gesättigte Fettsäuren 0g  

Kohlenhydrate  73.7g  

Davon Zucker  72.4g  

Davon mehrwertige Alkohole: 2.7g  

Eiweiss 0g  

Salz 0g  
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M&M’s peanut 45g 

Inhaltsstoffe: 

Zucker, Kakaobutter, MAGERMILCHPULVER, Kakaomasse, ERDNÜSSE, Butterreinfett 

(aus MILCH), LAKTOSE, Molkepermeat (aus MILCH), VOLLMILCHPULVER, Emulgator (SOJALECITHIN), 

Palmfett, Stärke, Glukosesirup, Sheafett, Stabilisator (Gummi arabicum), Farbstoffe (E100, E133, 

E160a, E162, E170, E172), Dextrin, Vanilleextrakt, Überzugsmittel (Carnaubawachs), Palmkernöl, Salz, 

Aroma. (Kann enthalten: MANDEL, HASELNUSS, WEIZEN). Kakao 25% mindestens. 

Nährwerte pro 100g: 

Energie in kJ.  
 

2154  

Energie in kcal  515  

Fett  26g  

Davon gesättigte Fettsäuren 11g  

Kohlenhydrate ca. 59g  

Davon Zucker ca. 53g  

Nahrungsfasern (Ballaststoffe)   

Eiweiss 9.9g  

Salz 0.09g  

 

Katjes Sour Power Erdbeer 100g 

Inhaltsstoffe: 

Zucker, Glucose-Fructose- Sirup, WEIZENMEHL, Dextrose, modifizierte Stärke, Säuerungsmittel 

(Äpfelsäure, Citronensäure), Palmöl, Gelatine, natürliches Aroma, färbende Frucht- und 

Pflanzenextrakt (Kürbis, Tomate, Radieschen, Apfel) Antioxidantionsmittel (Ascorbinsäure und stark 

tocopherolhaltige Extrakte). 

Nährwerte pro 100g:  

Energie in kJ  
 

1502  

Energie in kcal  354  

Fett  0.4g  

Davon gesättigte Fettsäuren 0.1g  

Kohlenhydrate ca. 83g  
 

Davon Zucker ca. 61g  

Nahrungsfasern (Ballaststoffe)   

Eiweiss 2,7g  

Salz 0.05g  
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Red Bull Dose 250 ml 

Inhaltsstoffe: 

Wasser, Saccharose, Glukose, Säuerungsmittel Zitronensäure, Kohlensäure,Taurin (400mg/100ml), 

Säureregulator (Natriumcarbonate, Magnesiumcarbonat), Koffein (32mg/100ml), Vitamine (Niacin, 

Pantothensäure, B6, B12), Aroma, Farbstoffe (Zuckercouleur, Riboflavin) 

Nährwerte pro 100ml: 

Energie in kJ  
 

194  

Energie in kcal  46  

Fett  0  

Davon gesättigte Fettsäuren 0g  

Kohlenhydrate. 11g  

Davon Zucker  11g  

Nahrungsfasern (Ballaststoffe)   

Eiweiss 0g  

Salz 0.1g 
 

 

Niacin 8mg 
 

 

Vitamin B 62mg  

Vitamin B12 2mg 
 

 

Pantothensäure 2mg  
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Tiki Mini Shots Classic 30g 

Zutaten Citrone: 

Zucker, Säuerungsmittel: Citronensäure, Säureregulator: Natriumcarbonate, Maltodextrin, 

Trennmittel: Magnesiumsalze der Speisefettsäuren, Aroma, Süssungsmittel: Acesulfam K und 

Sucralose, Farbstoff: Riboflavine 

Durchschnittliche Nährwertangabe 100 g 10 Tabletten (1,4 g) 

Energie 1292 kJ / 303 kcal 18 kJ / 4 kcal 

Fett < 0,5 g < 0,5 g 

davon gesättigte Fettsäuren 0,4 g < 0,1 g 

Kohlenhydrate 58 g 0,8 g 

davon Zucker 51 g 0,7 g 

Ballaststoffe 0 g 0 g 

Eiweiss 0 g 0 g 

Salz 12,6 g 0,18 g 

 

 

Zutaten Himbeere: 

Zucker, Säuerungsmittel: Citronensäure, Säureregulator: Natriumcarbonate, Maltodextrin, Aroma, 

Trennmittel: Magnesiumsalze der Speisefettsäuren, Süssungsmittel: Acesulfam K und Sucralose, 

Farbstoff: Echtes Karmin 

Durchschnittliche Nährwertangabe 100 g 10 Tabletten (1,4 g) 

Energie 1257 kJ / 294 kcal 18 kJ / 4 kcal 

Fett < 0,5 g < 0,5 g 

davon gesättigte Fettsäuren 0,4 g < 0,1 g 

Kohlenhydrate 55 g 0,8 g 

davon Zucker 51 g 0,7 g 

Ballaststoffe < 0,5 g < 0,5 g 

Eiweiss 0 g 0 g 

Salz 13,8 g 0,20 g 
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Zutaten Cola: 

Zucker, Säuerungsmittel: Citronensäure, Säureregulator: Natriumcarbonate, Maltodextrin, 

Johannisbrotkernmehl, Aroma, Trennmittel: Magnesiumsalze der Speisefettsäuren, Süssungsmittel: 

Acesulfam K und Sucralose 

Durchschnittliche Nährwertangabe 100 g 10 Tabletten (1,4 g) 

Energie 1258 kJ / 295 kcal 18 kJ / 4 kcal 

Fett < 0,5 g < 0,5 g 

davon gesättigte Fettsäuren 0,4 g < 0,1 g 

Kohlenhydrate 56 g 0,8 g 

davon Zucker 50 g 0,7 g 

Ballaststoffe 1,1 g < 0,5 g 

Eiweiss < 0,5 g < 0,5 g 

Salz 13,5 g 0,20 g 

 

 

 

Trolli Big Burger 50g 

Inhaltsstoffe: 

Glukosesirup; Zucker; Gelatine; Säuerungsmittel: Citronensäure, Milchsäure; Geliermittel: Pektin; 

färbende Lebensmittel (schw. Johannisbeere, Karotte, Curcuma, Saflor, Zitrone, Rettich, Spirulina); 

Aromen; Palmkernöl; Überzugsmittel: Bienenwachs, weiss und gelb, Carnaubawachs. 

Nährwerte pro:100g 

Energie in kJ  
 

1435  

Energie in kcal  338  

Fett  0.1g  

Davon gesättigte Fettsäuren 0.1g  

Kohlenhydrate  77g  

Davon Zucker  48g  

Nahrungsfasern (Ballaststoffe)   

Eiweiss 5.5g  

Salz 0.2g  
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MARS Riegel 7740 51g 

Inhaltsstoffe: 

Zutaten: Zucker, Glukosesirup, Kakaobutter, VOLLMILCHPULVER, Kakaomasse, Sonnenblumenöl, 

MAGERMILCHPULVER, MILCHZUCKER, Süssmolkenpulver (aus MILCH), fettarmer Kakao, 

Butterreinfett (aus MILCH), GERSTENMALZEXTRAKT, Emulgator (SOJALECITHIN), Salz, HÜHNEREI-

TROCKENEIWEISS, Palmfett, MILCHEIWEISS, natürlicher Vanilleextrakt. (Kann enthalten: ERDNUSS, 

HASELNUSS). 

Nährwerte pro 100g: 

Energie in kJ  
 

1885  

Energie in kcal ca 449  

Fett  17g  

Davon gesättigte Fettsäuren 8.4g  

Kohlenhydrate. 70g  

Davon Zucker 62g  

Nahrungsfasern (Ballaststoffe)   

Eiweiss 4g  

Salz 0.41g  

 

Snickers Schokoladen Riegel 

Inhaltsstoffe: 

Zutaten: Zucker, Glukosesirup, ERDNÜSSE, MAGERMILCHPULVER, Kakaobutter, Kakaomasse, 

Sonnenblumenöl, MILCHZUCKER, Butterreinfett (aus MILCH), Süssmolkenpulver (aus MILCH), 

Palmfett, Salz, Emulgator (SOJALECITHIN), HÜHNEREI-TROCKENEIWEISS, MILCHEIWEISS, natürlicher 

Vanilleextrakt. (Kann enthalten: HASELNUSS). 

Nährwerte pro 100g: 

Energie in kJ  
 

2018  

Energie in kcal 481  

Fett 23g  

Davon gesättigte Fettsäuren 7.9g  

Kohlenhydrate 61g  

Davon Zucker ca. 52g  

Eiweiss 8.6g  

Salz 0.63g  
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HARIBO Goldbären 100g 

Zutaten: 

Glukosesirup, Zucker, Gelatine, Dextrose, Fruchtsäfte aus Fruchtsaftkonzentraten (2%): Ananas, 

Apfel, Erdbeere, Himbeere, Orange, Zitrone, Säuerungsmittel: Citronensäure, Frucht- und 

Pflanzenkonzentrate: Holunderbeere, Aronia, Traube, Schwarze Johannisbeere, Zitrone, Orange, 

Maracuja, Mango, Apfel, Kiwi, Saflor, Spirulina, Aroma, Überzugsmittel: Bienenwachs weiss und gelb, 

Carnaubawachs, Holunderbeerextrakt. 

Nährwerte pro: 100g 

Energie in kJ  
 

1459  

Energie in kcal 343  

Fett 0.5g  

Davon gesättigte Fettsäuren 0.1g  

Kohlenhydrate ca. 77g  

Davon Zucker ca. 46g  

Nahrungsfasern (Ballaststoffe)   

Eiweiss   

Salz   

 

Coca Cola Dose 150 ml 

Inhaltsstoffe: 

Wasser, Zucker, Kohlensäure, Farbstoff E 150d, Säuerungsmittel E338, natürliche Aromen inkl. 

Koffein. 

Nährwerte 1 Portion (150ml): 

Energie in kJ  
 

180  

Energie in kcal 42  

Fett. 0g  

Davon gesättigte Fettsäuren 0g  

Kohlenhydrate 10.6g  

Davon Zucker 10.6g  

Nahrungsfasern (Ballaststoffe) 0g  

Eiweiss 0g  

Salz 0g  
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Cailler Branche Schoggistängeli  

Inhaltsstoffe: 

Zucker, HASELNÜSSE, Kakaobutter, Kakaomasse, VOLLMILCHPULVER, 

gezuckerte KONDENSMILCH (MILCH, MAGERMILCH; Zucker), MAGERMILCHPULVER, 

Kakao, MANDELN, BUTTERREINFETT, pflanzliche Fette und Öle (Kokosnuss, Sonnenblumen, Raps), 

Emulgator (Sonnenblumenlecithin), WEIZENMEHL, HÜHNEREIWEISSPULVER, 

Vanilleextrakt. KANN ENTHALTEN: andere NÜSSE . 

Nährwerte pro: 23g 

1 Portion (100g) 

Energie in kJ  
 

533  

Energie in kcal 128 
 

 

Fett  8g  

Davon gesättigte Fettsäuren 3,1g  

Kohlenhydrate. 11.4g  

Davon Zucker  10.8g  

Nahrungsfasern (Ballaststoffe)   

Eiweiss   

Salz   

 

Carambar Caramel 

Inhaltsstoffe: 

Glukosesirup, gesuesste kondensierte MAGERMILCH, Zucker, Palmoel, mageres Kakaopulver, Salz, 

Emulgatoren (E471, Sonnenblumenlecithin), Aromen. Kann NÜSSE enthalten. 

Nährwerte pro:100g 

Energie in kJ.  
 

  

Energie in kcal  398  

Fett  7.8g  

Davon gesättigte Fettsäuren 4g  

Kohlenhydrate  79g  

Davon Zucker ca. 47g  

Nahrungsfasern (Ballaststoffe)   

 

 

 

https://www.coop.ch/de/lebensmittel/suesses-snacks-superfoods/schokolade-suessigkeiten/schokoladen-riegel-snacks/schokoladenriegel/cailler-branches-milch-l-originale-5x23g/p/3548708?gclid=EAIaIQobChMIs52xnOzX7wIVx5TVCh1XfgL8EAAYASAAEgI6QPD_BwE&gclsrc=aw.ds
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Chupa Chups 

Inhaltsstoffe: 

(Erdbeer-, Kirsch-, Apfel-, Orangengeschmack): Zucker, Glukosesirup, Fruchtmark (3%) (Apfel, 

Kirsche, Himbeere, Orange, Ananas, Limette, Zitrone, Banane, Erdbeere, Pfirsich, Heidelbeere, 

Brombeere, Mango, Wassermelone, Kiwi), Säuerungsmittel (Milchsäure, Äpfelsäure, Citronensäure), 

Aromen, Farbstoffe (Kurkumin, Capsanthin, Beetenrot). Zutaten (Colageschmack): Zucker, 

Glukosesirup, Säuerungsmittel (Milchsäure, Äpfelsäure, Citronensäure), Aromen, Farbstoff 

(Ammonsulfit-Zuckerkulör). Zutaten (Erdbeer-Sahne-, Himbeer-Vanillegeschmack): Zucker, 

Glukosesirup, MOLKEPULVER, Fruchtmark (3%)(Apfel, Kirsche, Himbeere, Ananas, Limette, Zitrone, 

Erdbeere, Pfirsich, Banane, Orange, Heidelbeere, Brombeere, Mango, Wassermelone, Kiwi), 

MAGERMILCHPULVER (1,6%), Säuerungsmittel (Milchsäure, Äpfelsäure, Citronensäure), Kakaobutter, 

Aromen, Farbstoffe (Kurkumin, Betenrot, Anthocyane). 

 

Energie in kJ  1646  

Energie in kcal 387  

Fett  0.2g  

Davon gesättigte Fettsäuren 0.1g  

Kohlenhydrate 95g  

Davon Zucker  78g  

Nahrungsfasern (Ballaststoffe)   

Eiweiss 0g  

Salz 0.12  

 

Sugus Kaubonbons 

Inhaltsstoffe: 

Zucker, Glukosesirup, ganz gehärtetes Palmkernfett, Palmkernfett, Gelatine, Säuerungsmittel 

Citronensäure, konzentrierte Fruchtsäfte 0.5% (Erdbeer, Ananas, Orange, Zitrone), Emulgator 

Lecithine, Aromen, Farbstoffe E162, E160a, E160e. Kann NÜSSE und MILCHERZEUGNISSE enthalten. 

Nährwerte pro 100g:  

Energie in kJ 1675  

Energie in kcal  396  

Fett  7.3g  

Davon gesättigte Fettsäuren 6.9g  

Kohlenhydrate  80.2g  

Davon Zucker 80.2g  

Eiweiss 1.7  

Salz 0.01g  
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Erdnüsse Ültje 50g 

Inhaltsstoffe 

ERDNUSSKERNE, Sonnenblumenöl, Salz. Enthält Spuren von SCHALENFRÜCHTEN. 

Nährwerte pro 100g 

Energie in kJ  
 

2562  

Energie in kcal  619  

Fett ca. 51g  

Davon gesättigte Fettsäuren 7.8g  

Kohlenhydrate ca. 11g  

Davon Zucker ca. 5.2g  

Eiweiss 24g  

Salz 1g  

 

Twix Riegel 2x25g 

Inhaltsstoffe: 

Zucker, Glukosesirup, WEIZENMEHL (17%), Palmfett, Kakaobutter, MAGERMILCHPULVER, 

Kakaomasse, MILCHZUCKER, Butterreinfett (aus MILCH), Süßmolkenpulver (aus MILCH), fettarmer 

Kakao, Salz, Emulgator (SOJALECITHIN), Backtriebmittel (E500), natürlicher Vanilleextrakt. (Kann 

enthalten: HASELNUSS, MANDEL, GLUTEN (GERSTE, HAFER)). 

Nährwerte pro 100g 

Energie in kJ 2074  

Energie in kcal  495  

Fett  24g  

Davon gesättigte Fettsäuren 13.9g  

Kohlenhydrate 64.4g  

Davon Zucker 48.8g  

Eiweiss 4.5g  

Salz 0.44g  
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Knoppers 25g 

Inhaltsstoffe: 

Zutaten: Zucker, Haselnüsse (14,8%), pflanzliche Fette (Palm, Shea), 

Glukosesirup, Vollmilchpulver (6,2%), Kakaobutter, Magermilchpulver (5,5%), 

kondensierte Magermilch, Weizenmehl (3,9%), Kakaomasse, Weizenvollkornmehl (2%), Kakao, 

Feuchthaltemittel Sorbitsirup, Buttermilchpulver, Milchzucker, Butterreinfett, Sahne, 

kondensierte Süßmolke, Butter, Molkenerzeugnis, Emulgator Lecithine (Soja), Salz, Weizenstärke, 

magerer Kakao, Sahnepulver, Rohrzuckersirup, natürliche Aromen, Backtriebmittel 

Natriumhydrogencarbonat, Stabilisator Carrageen, gemahlene Erdnüsse, natürliches Vanillearoma. 

Nährwerte pro 100g: 

Energie in kJ 2233  

Energie in kcal  535  

Fett  31.8g  

Davon gesättigte Fettsäuren 14.4g  

Kohlenhydrate  52.3g  

Davon Zucker 38.8g  

Eiweiss 8.4g  

Salz 0.35g  

 


