Inhaltsliste Fitness Adventskalender HERO BODY 2023

1x Energieriegel Double Choc

Zutaten: Glutenfreier Hafer (Hafermehl”
Hafervollkornflocken®), Reissirup*, Hanfsamen?®, Kakaomasse®,
Rohrzucker®, Cashewmus®, Kakaobutter®,
Kokosblitenzucker*, Kakaopulver*, Meersalz, Vanille-Extrakt,
Emulgator: Lecithine*

*Aus kontrolliert biologischem Anbau

Nahrwerte Pro100 g Riegel (35 g)
1579 k1 /378 553 k1 /132
Energie
keal keal
Fett
1649 5749
- davon gesattigte 5 ]
Fettsauren 9 78
Kohlenhydrate 4759 1669
- davon Zucker 281g 98g
Ballaststoffe 469 169
Eiweil 759 269
salz 0249 008g

1x Teff Porridge ORIGINAL

Calculated according to prepared snack:
Bezogen auf den fertig zubereiteten Snack

{pro  per/pro Portion % per/
1 - w Pl 198 10
15“fhler 1 Portion 9 ? 9 PoFr.lion‘
| 4357 862.7
EnergyEncrgie 163810 2658k 10w
Fat/ Fett 11¢ 22 g 3%
of which Saturates /

davon gesittqte Fetisiuren 0-3 @ 06 g 3%
Carbohydrate  Kohlenhydrate 17.1 g 38 g 13%
ofwhich sugar/ davon Zucker 3.9 g 78 g 9%

Fibre / Ballaststoffe 844 167 g

Protein / Eiweif 224 43 g 9%

Salt/ Salz <01g 01g 2%
Nutrient reference values per portion’/ Nahrstoffbezugswerte pro Portion’(198g)
Manganese/Mangan 2.9mg 146%  lron /Eisen 24mg  17%
Magnesium 58mg 15%

menge

“Reference intake of an a}verage adult (8400 5]/2?00
achsenen (8400 kJ/2

fureinen durchschnittiichen Enw

INGREDIENTS
ZUTATEN

 Teffflakes* (77%), Teff-Flocken* (77%),
dried nectar of coconut  Kokosbliitenzucker*,

palm tree blossom*, Kokosmilchpulver*,
coconut milk powder*, Meersalz.

Atlas sea salt.
of other
)
§ y place. lagem. Vor}

*Certified organicingredients /
aus kontrolliert biologischem Anbau

May contain

1x Gewiirzmischung Mango Curry

Mango, Koriander, Kurkuma, Paprika, Ingwer,
Bockshornklee, Kreuzkiimmel, Pfeffer, Chili,
Pastinaken, Zimt, Piment, Fenchel, Kardamom,
Nelken, Kimmel aus kontrolliert biologischem

Anbau

1x Gewiirzmischung Piri Piri

Zutaten: Chili, Zwiebel, Paprika,
Knoblauch, Pfeffer, Kreuzkiimmel,
Petersilie, Meersalz

1x Energierigel Salted Peanut 1x Energieriegel Apfelstrudel

Zutaten: Glutenfreier Hafer (Hafermehl”,
Hafervollkornflocken®), Reissirup®, Hanfsamen®, Cashewmus”

varfel® (6 %), Kakaobutter®, Zimt*, naturliches

aroma (0,26 %), Vanille-Extrakt, Meersalz

*Aus kontrolliert biologischem Anbau A A
9 *Aus kontrolliert biologischem Anbau

Nahrwerte Pro100g Riegel (35 g) Nihrwerte Pro100 g Riegel (35 g)
Energie Sgit;“"w Energie 1557 k1 /372 545 k1 /130
keal kcal
Fett N -
gesattigte &9 _:g hedt 59 549
Ml s5g 19g davon gesattigte ier 169
Fe auren
40g l4g
23q 81g Kohlenhydrate 499 179
. davon Zucker 289 999
33g 2g
Ballaststoffe 299 109
0g 39g
Eiweill 68g 2449
Salz 05g 02g
02g 0lg
1x Teff Porridge COCONUT 2x Ingwershot Granatapfel
Calculated according to prepared snack:
Bezogen auf den feftig zubereiteten Snack oo OB
er/pro  perlpro Portion % per/ e ” "
‘Isa.h t = pw 9 ’ ?20391 p':;
goshell 1 portion Portion' Energie 27k T
Energy/ Energie ﬂ?él% I:ga| gggﬁ E‘ga| 12% 60kcol 18 kol
Fett 0g 0g
Fat/Fett 274g 54 g 8%
of which Saturates / - davon gesattigte Fettsduren
davon gesattigte Fetisiuren 17 9 359 18% gt o '
Carbohydrate / Kohlenhydrate 16.9 g 342g 13% Kohlenhydrote sg s4g
of which sugar/ davon Zucker 4.1 g 82 g 9%
Fibre/ Ballaststoffe 874 175 g - daven Zucker® 289 38
Protein / Eiweif 23g 46 g 9% - 039 o
Salt/ Salz <0.1g¢g 01 g 2%
Nutrient reference values per portion'/ Nahrstoffbezugswerte pro Portion'(202g) soe = o9
Manganese/ Mangan  2.9mg 146%  lron/ Eisen 25mg 18% *mit Agavendicksaft gesiBt
Magnesium 58mg 15%
"Reference intake of an average adult (8400 kJ/2000 kcal) / Referenzmenge
fur einen durchschnittlichen Envachsenen (8400 kJ/2000 k
INGREDIENTS Wasser, Ingwerstickchen* 17%, Agavendicksaft*,
ZUTATEN Granatapfelgrundstoff 3% (naturliches Granatapfelaroma*,
Teff flakes* (70%), dried Teff-Flocken* (70%), Granatapfelsaft*, schwarzes Karottenkonzentrat*,
nectar of coconut palm tree  Kokosbliitenzucker*, S B «
blossom*, shredded Kokosnussraspeln* (3%), Geliermittel: Johannisbrotkernmehl*),
coconut* (9%S%), coconutKokosmilchpulver*, Meersalz. Zitronensaftkonzentrat*, Kartoffelstarke*,
milk powder*, Atlas seasalt. a1 p

Pfeilwurzelstarke*, Geliermittel (Agar-Agar*, Pektin), Salz.
* Samtliche landwirtschaftlichen Zutaten aus kontrolliert

*Certified organicingredients/ biologischem Anbau.
aus kontrolliert biologischem Anbau

. 1x Café de Paris
1x Ayurveda Krauter

Schnittlauch, Paprika, Knoblauch,
Zutaten: Basilikum, Bockshornklee, Curcuma, Oregano, Majoran, Estragon,
Thymian, Oregano, Tomate, Meersalz, Knoblauch, Zitronenmyrte und Meersalz
Zwiebel, Cayenne Pfeffer

1x Ben & Anna Deo-Creme Persian
Lime (45g)

3x Bio Krautersaat

Fir die nachhaltige Zweitanwebdung

ohne PEG’s, Parabene & Phthalate des Kalenders als Krauterbeet nach
100% vegan & glutenfrei der Weihnachtszeit

zertifizierte Naturkosmetik
unterstitzt Ocean Cleaning



2x Bio Hanfproteinpulver 30 g 5x Fitnessbinder verschiedene Stirken mit Beutel

Zutaten: Hanfsamen

Anwendung: 1 Portion (30g) in Wasser, Smoothie oder Joghurt

einrGhren.

Nihrwerte
Energie (Kj)
Energie (Kcal)
Fett

davon gesattigte Fettsauren
Omega 3

Omega 6

Kohlenhydrate

davon Zucker

Ballaststoffe

Protein

Salz

Magnesium

o
pro 100g pro Portion (30g)
1446 4338

346

9lg

12g

149

489

65g

579

239

489

Og

724 mg
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1x Sport Handtuch mit Beutel 1x 10€ Gutschein im Shop
30x80 cm aus RPET www.hero-body.de
- >
HERO BODY
Gutschein
Gym Card mit Zugang zu téglichen Workouts
wadhrend der Adventszeit
@ Hero ooy VIDEO
z WORKOUTS




	Slide 1: Inhaltsliste  Fitness Adventskalender HERO BODY 2023
	Slide 2

