
Inhaltsliste  Fitness Adventskalender HERO BODY 2023

1x Energieriegel Apfelstrudel1x Energieriegel Double Choc 1x Energierigel Salted Peanut

1x Teff Porridge ORIGINAL
1x Teff Porridge COCONUT

Wasser, Ingwerstückchen* 17%, Agavendicksaft*, 
Granatapfelgrundstoff 3% (natürliches Granatapfelaroma*, 
Granatapfelsaft*, schwarzes Karottenkonzentrat*, 
Geliermittel: Johannisbrotkernmehl*), 
Zitronensaftkonzentrat*, Kartoffelstärke*, 
Pfeilwurzelstärke*, Geliermittel (Agar-Agar*, Pektin), Salz.
* Sämtliche landwirtschaftlichen Zutaten aus kontrolliert 
biologischem Anbau.

2x Ingwershot Granatapfel

1x Gewürzmischung Mango Curry

Mango, Koriander, Kurkuma, Paprika, Ingwer, 
Bockshornklee, Kreuzkümmel, Pfeffer, Chili, 
Pastinaken, Zimt, Piment, Fenchel, Kardamom, 
Nelken, Kümmel aus kontrolliert biologischem 
Anbau

1x Ayurveda Kräuter

Zutaten: Basilikum, Bockshornklee, Curcuma, 
Thymian, Oregano, Tomate, Meersalz, Knoblauch, 
Zwiebel, Cayenne Pfeffer 

1x Café de Paris

Schnittlauch, Paprika, Knoblauch, 
Oregano, Majoran, Estragon, 
Zitronenmyrte und Meersalz

1x Gewürzmischung Piri Piri

Zutaten: Chili, Zwiebel, Paprika, 
Knoblauch, Pfeffer, Kreuzkümmel, 
Petersilie, Meersalz

1x Ben & Anna Deo-Creme Persian 
Lime (45g)

ohne PEG’s, Parabene & Phthalate
100% vegan & glutenfrei
zertifizierte Naturkosmetik
unterstützt Ocean Cleaning

3x Bio Kräutersaat

Für die nachhaltige Zweitanwebdung 
des Kalenders als Kräuterbeet nach 
der Weihnachtszeit



1x Sport Handtuch mit Beutel 
30x80 cm aus RPET

5x Fitnessbänder verschiedene Stärken mit Beutel

1x 10€ Gutschein im Shop
www.hero-body.de

Gym Card mit Zugang zu täglichen Workouts 
während der Adventszeit
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