Adventskalender ,,Gluck“

Zutaten und Nahrwerte je 100 ml

Gobber Gliick ,,Himbeere®, 3x28g

Zutaten: 70% Himbeeren, Zucker,
Zitronensaftkonzentrat, Geliermittel Pektin

Nahrwerte pro 100g:

Brennwert in kJ 927
Brennwert in kcal 219
Fetting <0,5
davon gesattigte Fettsauren in g <0,1
Kohlenhydrate in g 49
davon Zucker in g 49
EiweiR in g 1,1
Salzing 0,01

Gobber Gliick ,,Erdbeere*, 2x28g

Zutaten: 70% Erdbeeren, Zucker,
Zitronensaftkonzentrat, Geliermittel Pektin

Nahrwerte pro 100g:

Brennwert in kJ 876
Brennwert in kcal 206
Fetting <0,5
davon gesattigte Fettsauren in g <0,1
Kohlenhydrate in g 49
davon Zucker in g 49
Eiwei in g <0,5
Salzing 0,02

Gobber Gliick ,,Mango*, 3x28g

Zutaten: 70% Mangos, Zucker,
Zitronensaftkonzentrat, Geliermittel Pektin

Nahrwerte pro 100g:

Brennwert in kJ 760
Brennwert in kcal 179
Fetting <0,5
davon gesattigte Fettsauren in g <0,1
Kohlenhydrate in g 43
davon Zucker in g 43
Eiweil in g <0,5
Salzing 0,02

Gobber Gliick ,,SiiBorange”, 2x28g

Zutaten: 49% Orangen, Zucker, 21% Orangen-
saft aus Orangensaftkonzentrat, Zitronen-
saftkonzentrat, Geliermittel Pektin

Nahrwerte pro 100g:

Brennwert in kJ 856
Brennwert in kcal 201
Fetting <0,5
davon gesattigte Fettsauren in g <0,1
Kohlenhydrate in g 48
davon Zucker in g 48
Eiwei3 in g 0,6
Salzing 0,01

Gobber Gliick ,,Aprikose®, 2x28g

Zutaten: 70% Aprikosen, Zucker,
Zitronensaftkonzentrat, Geliermittel Pektin

Nahrwerte pro 100g:

Brennwert in kJ 829
Brennwert in kcal 195
Fetting <0,5
davon gesattigte Fettsduren in g <0,1
Kohlenhydrate in g 46
davon Zucker in g 46
Eiwei3 in g 0,6
Salzing 0,02

Gobber Glick ,,Kirsche, 3x28g

Zutaten: 52%Sauerkirschen, Zucker, 18%
Sauerkirschsaft aus Sauerkirschsaftkonzentrat,
Zitronensaftkonzentrat, Geliermittel Pektin

Nahrwerte pro 100g:

Brennwert in kJ 862
Brennwert in kcal 203
Fetting <0,5
davon gesattigte Fettsduren in g <0,1
Kohlenhydrate in g 47
davon Zucker in g 47
Eiweil3 in g 0,7
Salzing 0,02

Gobber Gliick ,,schwarze

Johannisbeere®, 3x28g
Zutaten: 70% schwarze Johannisbeeren, Zu-
cker, Geliermittel Pektin, Zitronensaftkonzentrat

Nahrwerte pro 100g:

Brennwert in kJ 857
Brennwert in kcal 202
Fetting <0,5
davon gesattigte Fettsauren in g <0,1
Kohlenhydrate in g 47
davon Zucker in g 47
Eiwei3 in g 0,6
Salzing 0,02

Gobber Gliick ,,Rhabarber®, 2x28g

Zutaten: 70% Rhabarber, Zucker,
Zitronensaftkonzentrat, Geliermittel Pektin

Nahrwerte pro 100g:

Brennwert in kJ 862
Brennwert in kcal 203
Fetting <0,5
davon gesattigte Fettsduren in g <0,1
Kohlenhydrate in g 48
davon Zucker in g 48
Eiwei3 in g 0,5
Salzing 0,01

Gobber Glick ,,Sommerbliitenhonig
cremig”, 2x32¢g

Zutaten: Honig

Nahrwerte pro 100g:

Brennwert in kJ 1283
Brennwert in kcal 302
Fetting <0,5
davon gesattigte Fettsauren in g <0,1
Kohlenhydrate in g 75
davon Zucker in g 75
Eiweil3 in g 0,4
Salzing <0,01

Gobber Gliick ,,Sommerblitenhonig

fliissig“, 2x32g
Zutaten: Honig

Nahrwerte pro 100g:

Brennwert in kJ 1283
Brennwert in kcal 302
Fetting <0,5
davon gesattigte Fettsauren in g <0,1
Kohlenhydrate in g 75
davon Zucker in g 75
Eiwei3 in g 0,4
Salzing <0,01

Nettoinhalt: 6889

Fullung kann variieren.

mindestens haltbar bis:
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