Adventskalender-OATKING
Zutaten und Néhrwerte je 100g

Riegel Apfelstrudel, 2 x 95¢g

Zutaten: 41% HAFERFLOCKEN, helle Melasse,
Margarine (Palm- und Rapsol, Wasser, Salz,
nattrliches Aroma), Demerara-Zucker, 8%
Sultaninen, 5% Apfelzubereitung (Apfel,
Konservierungsstoff SCHWEFELDIOXID,
Zucker, Dextrose, madifizierte Stérke,
Sauerungsmittel Citronensaure, Aroma), Zimt.

Nahrwerte pro 100g:

Brennwert in kJ/kcal 1774/423
Fetting 18,4
davon gesattigte Fettsauren 6,0
Kohlenhydrate in g 58,2
davon Zucker in g 34,3
EiweiRing/ Salzing 5,2/0,39

Riegel Aprikose-Joghurt, 1 x 959

Zutaten: 35% HAFERFLOCKEN, 22% Joghurt-
Uiberzug (Zucker, Palmél, MOLKENPULVER,
WEIZENMEHL, MAGERMILCH-JOGHURTPUL-
VER, Emulgator SOJALECITHINE), helle Mela-
sse, Margarine (Palm-+Rapso6l, Wasser, Salz,
nattrliches Aroma), Demerara-Zucker, 4% Apri-
kosen (Aprikosen, Reismehl, Konservierungsstoff
SCHWEFELDIOXID)

Nahrwerte pro 100g:

Brennwert in kd/kcal 1888/451
Fetting 22,3
davon gesattigte Fettsauren 10,5
Kohlenhydrate in g 56,3
davon Zucker in g 34,6
EiweiR ing/Salzing 5,4/0,41

Riegel Carrot Cake, 1 x 95¢g

Zutaten: 34% HAFERFLOCKEN, 21% Uberzug
(Zucker, Palm- & Rapsol, Glukosesirup, Wasser,
MAGERMILCHPULVER, Emulgatoren E471,
E492, Farbstoff E171, Salz, Konservierungsmittel
E202, Aroma), helle Melasse, Margarine (Palm-
& Rapsol, Wasser, Salz, natlrliches Aroma),
Demerara-Zucker, 3% WALNUSSE, 2%
Karotten, Zimt, Aroma.

Nahrwerte pro 100g:

Brennwert in kd/kcal 1920/459
Fetting 22,1
davon gesattigte Fettsauren 7,5

Kohlenhydrate in g 56,8
davon Zucker in g 35,7
EiweiRing/Salzing 50/0,41

Riegel Choco Caramel, 1 x 95¢g

Zutaten: 35% HAFERFLOCKEN, 21%Karamell-
Uberzug (Zucker, Palm- & Rapsol, Glukosesirup,
helle Melasse, Wasser, MAGERMILCHPULVER,
Emulgatoren E471 & E492, Aroma, Salz, Farb-
stoff E150c, Konservierungsstoff E202), helle
Melasse, Margarine (Palm-+Rapsol, Wasser,
Salz, nat. Aroma), Demerara-Zucker, 6%Schoko-
ladenchips (Zucker, Kakaomasse, Kakaobutter,
VOLLMILCHPULVER, MAGERMILCHPULVER,
Emulgator SOJALECITHINE, Aroma)

Nahrwerte pro 100g:

Brennwert in kJ/kcal 1900/454
Fetting 20,8
davon gesattigte Fettsauren 7,99
Kohlenhydrate in g 58,8

davon Zucker in g 38
EiweiRing/ Salzing 4,710,37

Riegel Kirsch-Mandel, 1 x 95¢g

Zutaten: 35% HAERFLOCKEN, 21% Uberzug
(Zucker, Palm-+Rapsol, Glukosesirup, Wasser,
MAGERMILCHPULVER, Emulgatoren E471 &
E492, Farbstoff E171, Salz, Konservierungsstoff
E202, Aroma), helle Melasse, Margarine (Palm-
+Rapsol, Wasser, Salz, naturliches Aroma),
Demerara-Zucker, 5% Kirschen (Glukosesirup,
Zucker, Konservierungsstoffe E202 & E220
(SULFITE), Sauerungsmittel E330, Farbstoff
E127), Aroma.

N&ahrwerte pro 100g:

Brennwert in kJ/kcal 1811/432
Fetting 19,4
davon gesattigte Fettsauren 7,1
Kohlenhydrate in g 58,9
davon Zucker in g 37,6
EiweiR ing/Salzing 4,6 /0,38

Big Tasty Chocolate, 1 x 95g

Zutaten: 35% HAFERFLOCKEN, 21% kakao-
haltige Fettglasur (Zucker, Palm-+Rapsoél,
Glukosesirup, Wasser, Kakaopulver stark entolt,
MOKENPULVER, Feuchthaltemittel E422,
Emulgatoren E471+E492, Salz, Konservierungs-
stoff E202, Aroma), helle Melasse, Margarine
(Palm-+Rapso6l, Wasser, Salz, nat Aroma),
Demerara-Zucker, 6% Schokoladenchips
(Zucker, Kakaomasse, Kakaobutter, Emulgator
SOJALECITHINE, Aroma).

N&ahrwerte pro 100g:

Brennwert in kJ/kcal 1860/444
Fetting 20,8
davon gesattigte Fettsauren 8,0
Kohlenhydrate in g 58,0
davon Zucker in g 37,2
EiweiR in g/ Salzing 4,8/0,37

Riegel Chocolate Chip, 1 x 95¢g

Zutaten: 44% HAFERFLOCKEN, helle Melasse,
Margarine (Palm-+Rapsol, Wasser, Salz, natirli-
ches Aroma), Demerara-Zucker, 7% Schokola-
denchips (Zucker, Kakaomasse, Kakaobutter,
Emulgator SOJALECITHINE, Aroma).

Nahrwerte pro 100g:

Brennwert in kJ/kcal 1862/444
Fetting 21,5
davon gesattigte Fettsduren 7,5
Kohlenhydrate in g 55,5
davon Zucker in g 31
EiweiRing/ Salzing 5,7/0,41

Riegel Peanut Butter, 2 x 959

Zutaten: 42% HAFERFLOCKEN, helle Melasse,
21% ERDNUSSBUTTER (gerdstete
ERDNUSSE), Rapsol, 6% ERDNUSSE.

Nahrwerte pro 100g:

Brennwert in kd/kcal 1972/472
Fetting 25,4
davon gesattigte Fettsduren 3,4
Kohlenhydrate in g 45,2
davon Zucker in g 20,4
EiweiR ing/Salzing 12,9/0,

Riegel Pure, 1 x 959

Zutaten: 48% HAFERFLOCKEN, helle Melasse,
Margarine (Palm- und Rapsol, Wasser, Salz,
natirliches Aroma), Demerara-Zucker.

Nahrwerte pro 100g:

Brennwert in kJ/kcal 1867/446
Fetting 21,2
davon gesattigte Fettsauren 7,0
Kohlenhydrate in g 54,8
davon Zucker in g 28,5
EiweiR in g/ Salzing 5,8/0,45

Nettogewicht 2.170g

Kann Spuren von Erdnissen, Soja und Schalenfriichten enthalten.
Handelshaus Huber-Kolle, Werner-Heisenberg-Str. 7, 68519 Viernheim

mindestens haltbar bis:

Bitte kiihl und trocken aufbewahren
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Adventskalender-OATKING
Zutaten und Nahrwerte je 100g

Riegel Schoko-Orange, 1 x 959

Zutaten 37% HAFERFLOCKEN, 21% kakaohal-
tige Fettglasur (Zucker, Palm-+Rapsdl, Glukose-
sirup, Wasser, stark entdltes Kakaopulver, MA-
GERMILCHPULVER, Feuchthaltemittel E422
(Glycerin), Emulgatoren E492 (Sorbitantristearat)
und E471 (Mono-+Diglyceride von Speisefettsau-
ren), Salz, Konservierungsmittel E202 (Kalium-
sorbat), Aroma), helle Melasse, Margarine (Palm
+ Rapsol, Wasser, Salz, naturliches Aroma),
Demerara-Zucker, Orangenaroma. Kann Spuren
von ERDNUSSEN und SESAM enthalten.
.Nahrwerte pro 100g:

Brennwert in kJ/kcal 1846/440
Fetting 20,7
davon gesattigte Fettsduren 7,5
Kohlenhydrate in g 57,3
davon Zucker in g 35,3
EiweiRing/ Salzing 4,9 /0,39

Riegel Rote Friichte & Joghurt, 1 x 959
Zutaten: 36%HAFERFLOCKEN; 21% Joghurt-
Uberzug (Zucker, Palmdl, MOLKENPULVER
(enthalt MILCH), JOGHURTPULVER (enthalt
MILCH), WEIZENMEHL, Emulgator SOJALECI-
THIN), helle Melasse, Margarine (Palm- und
Rapsdl, Wasser, Salz, natirliches Aroma), Voll-
rohrzucker, 4% Beerenzubereitung (Cranberries,
gefriergetr. Erdbeeren, Rohrzucker,
Sonnenblumendl), Aroma.

Nahrwerte pro 100g:

Brennwert in kJ/kcal 1909/456
Fetting 22,5
davon gesattigte Fettsduren 10,8
Kohlenhydrate in g 57,1
davon Zucker in g 35,4
EiweiR ing/Salzing 53/04

Riegel Super Banana, 1 x 959

Zutaten: 36%HAFERFLOCKEN, 22% Uberzug
(Zucker, Palm-+Rapsol, Glukosesirup, Wasser,
MAGERMILCHPULVER, Farbstoff E150c,
Emulgatoren E492+E471, Aroma, Salz, Konser-
vierungsstoff E202), helle Melasse, Margarine
(Palm-+Raps-0dl, Wasser, Salz, nat. Aroma),
Demerara-Zucker, 3% Bananenchips (Bananen,
Kokosol, Zucker, nat. Aroma)

Nahrwerte pro 100g:

Brennwert in kJ/kcal 1863/444
Fetting 20,8
davon gesattigte Fettsduren 7,6
Kohlenhydrate in g 58,6
davon Zucker in g 36,4
EiweiR ing/ Salzing 4,6 0,38

Riegel Spekulatius, 2 x 95g

Zutaten: 43%HAFERFLOCKEN, helle Melasse,
Margarine (Palm- und Rapsol, Wasser, Salz,
natlrliches Aroma), 10% Spekulatiuscreme (58%
karamellisierte Spekulatius (WEIZENMEHL,
Zucker, Palmol, Rapsél, Kandiszuckersirup,
Triebmittel: Natriumhydrogencarbonat;
SOJAMEHL, Salz, Zimt), Rapsdl, Zucker,
Emulgator SOJALECITHIN; Sauerungsmittel
Citronenséaure Demerara-Zucker, Zimt.

Nahrwerte pro 100g:

Brennwert in kJ/kcal 1898/453
Fetting 22,7
davon gesattigte Fettsauren 6,99
Kohlenhydrate in g 55,4
davon Zucker in g 39,6
EiweiR ing/ Salzing 5,6/0,45

Riegel Zitrone-Mohn, 1 x 95g

Zutaten: 44%HAFERFLOCKEN, helle Melasse,
Margarine (Palm- und Rapsol, Wasser, Salz,
natirliches Aroma), 9% Apfel- &
Himbeermarmelade (Glukosesirup, Zucker,
Himbeeren, Geliermittel Pektin, Saureregulatoren
E330 & E331, Farbstoff E163, Aroma),
Demerara-Zucker.

Nahrwerte pro 100g:

Brennwert in kJ/kcal 1867/446
Fetting 20,4
davon gesattigte Fettsduren 7,2
Kohlenhydrate in g 58,0
davon Zucker in g 37,7
EiweiR in g/ Salzing 4,6/0,45

Riegel Schoko-Kokos, 2 x 95g

Zutaten: 35%HAFERFLOCKEN, 21% kakao-
haltige Fettglasur (Zucker, Palm- & Rapsol,
Glukosesirup, Wasser, Kakaopulver stark entolt,
MAGERMILCHPULVER, Feuchthaltemittel E420,
Emulgatoren E492+E471, Salz, Konservierungs-
mittel E202, Aroma, Farbstoff E171), helle
Melasse, Margarine (Palm- & Rapsdl, Wasser,
Salz, nattrliches Aroma), Demerara-Zucker, 2%
Kokosnuss, Aroma.

Nahrwerte pro 100g:

Brennwert in kJ/kcal 1889/448
Fetting 22,1
davon gesattigte Fettsauren 8,9
Kohlenhydrate in g 56,6
davon Zucker in g 35,7
EiweiR ing/Salzing 4,7/0,4

Oatmeal Cookies, 2x(2x20g)

Zutaten: 33% HAFERFLOCKEN, 33% gesalze-
ne irische Butter (Milch), WEIZENMEHL (mit
Calciumcarbonat, Niacin, Thiamin), Zucker,
Backtriebmittel (E500, E341, E450i)

Nahrwerte pro 100g:

Brennwert in kd/kcal 1813/433
Fetting 19,0
davon geséttigte Fettsauren 6,2
Kohlenhydrate in g 57,0
davon Zucker in g 31,3
EiweiR ing/Salzing 54/04

Riegel Mich & Honig, 1 x 959

Zutaten: 47% HAFERFLOCKEN, Margarine
(Palm- und Rapsol, Wasser, Salz, natirliches
Aroma), helle Melasse, Vollrohrzucker, 5%
Honig, 4% Rahm (enthalt MILCH)

Nahrwerte pro 100g:

Brennwert in kJ/kcal 1810/432
Fetting 20,5
davon geséttigte Fettséauren 7,4
Kohlenhydrate in g 54,7
davon Zucker in g 28,6
EiweiBing/Salzing 5,9/0,36

Riegel Maple Walnut, 2 x 95g

Zutaten: 44% HAFERFLOCKEN, helle Melasse,
Margarine (Palm- und Rapsol, Wasser, Salz,
natirliches Aroma), VVollrohrzucker, 6%
WALNUSSE, Ahornsirup Aroma.

N&hrwerte pro 100g:

Brennwert in kJ/kcal 1734/414
Fetting 19,5
davon geséttigte Fettséauren 6,4
Kohlenhydrate in g 51,3
davon Zucker in g 26,9
EiweiRing/Salzing 5,1/0,41

Nettogewicht 2.170g

Kann Spuren von Erdnissen, Soja und Schalenfriichten enthalten.
Handelshaus Huber-Kélle, Werner-Heisenberg-Str. 7, 68519 Viernheim

mindestens haltbar bis:

Bitte kiihl und trocken aufbewahren
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