
Zutaten: aus kontrolliert biologischem Anbau
Nährwertangaben pro 100 g:
Referenzmenge für einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/2000 Kcal)

Netto-Füllmenge 
pro Gewürzbeutel

Bio Ras el-Hanout
Gewürzmischung **

Bio Ingwer, Bio Pfeffer, Bio Koriander, Bio Kardamom, Bio Kurkuma, Bio Kumin, Bio Paprika, Bio Ceylonzimt, Bio Gewürznelken, 
Bio Muskatnuss, Bio Muskatblüten. Kann Spuren von SENF, SELLERIE, SESAM enthalten.

5 g

Bio Lebkuchen- und Punsch-
gewürzmischung ***

Bio Cassiazimt, Bio Anis, Bio Koriander, Bio Gewürznelken, Bio Kardamom. Kann Spuren von SENF, SELLERIE, SESAM enthalten. 5 g

Bio Paprika spanisch scharf ** 5 g

Bio Thai Curry
Gewürzzubereitung **

Bio Lemongras 15 %, Bio Koriander, Bio Kurkumawurzel, Bio Fenchel, Meersalz 12 %, Bio Bockshornkleesamen, Bio Kümmel,
BIO SENFSAAT, Bio Chilis, Bio Kumin. Kann Spuren von SELLERIE, SESAM enthalten.

Energie: 583kJ / 139 kcal, Fett: 0,8 g, davon gesättigte Fettsäuren: 0,5 g, Kohlen-
hydrate: 33 g, davon Zucker: 0,5 g, Eiweiß: 1 g, Salz: 15 g

5 g

Bio Kurkuma gemahlen *** 5 g

Bio Penne all‘arrabbiata
Gewürzzubereitung **

Bio Chilis (mit Kernen), Meersalz 15 %, Bio Knoblauch, Bio Tomatengranulat, Bio Karotten, Bio Paprikagranulat, Bio Basilikum,
Bio Petersilienblätter, Bio SELLERIEBLÄTTER. Kann Spuren von SENF, SESAM enthalten.

Energie: 627 kJ / 150 kcal, Fett: 1,6 g, davon gesättigte Fettsäuren: 0,3 g, Kohlen-
hydrate: 37 g, davon Zucker: 0 g, Eiweiß: 1 g, Salz: 15 g

5 g

Bio Muskatnuss gemahlen *** 5 g

Bio Garam Masala
Gewürzmischung **

Bio Koriander, Bio Kreuzkümmel, Bio Zimt, Bio Pfeffer, Bio Piment, Bio Gewürznelken, Bio Kardamom. Kann Spuren von SENF, 
SELLERIE, SESAM enthalten.

5 g

Bio Lorbeerblätter gemahlen *** 5 g

Bio Koriander gemahlen *** 5 g

Bio Ingwer gemahlen ** 5 g

Bio Dillkraut gemahlen *** 5 g

Bio Gewürznelken gemahlen *** 5 g

Bio Zimt (Cassia) gemahlen ** 5 g

Bio Bärlauchblätter gemahlen * 5 g

Bio Herbes de Provence
Gewürzmischung ***

Bio Rosmarinblätter, Bio Majoran, Bio Thymian, Bio Anis, Bio Basilikum, Bio Lavendelblüten (Lavandin). Kann Spuren von SENF, 
SELLERIE, SESAM enthalten.

5 g

Bio Gewürzzubereitung
„Tansania“ ***

Meersalz 27 %, Bio Pfeffer, Bio Ingwer, Bio Chilis, Bio Piment, Bio Gewürznelken, Bio Zimt, Bio Koriander, Bio Anis, Bio Fenchel,
Bio Knoblauch, Bio Zwiebeln. Kann Spuren von SENF, SELLERIE, SESAM enthalten.

Energie: 621 kJ / 148 kcal, Fett: 1 g, davon gesättigte Fettsäuren: 0,1 g, Kohlen-
hydrate: 11 g, davon Zucker: 5 g, Eiweiß: 1 g, Salz: 27 g

5 g

Bio Knoblauch gemahlen *** 5 g

Bio Suppengewürzmischung ** Bio Petersilienblätter, Bio Karotten, Bio Majoran, Bio Liebstöckelblätter, Bio Pastinakenwurzel. 5 g

Bio Knoblauch-Aioli-Dip
Gewürzzubereitung **

Bio Knoblauchgranulat 30 %, Meersalz 25 %, Bio Zwiebelgranulat, Bio Petersilienblätter, Bio Ingwerpulver. Kann Spuren von
SENF, SELLERIE, SESAM enthalten.

Energie: 588 kJ / 140 kcal, Fett: 3,5 g, davon gesättigte Fettsäuren: 1,1 g, Kohlen-
hydrate: 31 g, davon Zucker: 0 g, Eiweiß: 1 g, Salz: 30 g

5 g

Bio BBQ Gewürzzubereitung 
„Dallas“ **

Meersalz 40 %, Bio Ingwer, Bio Pfeffer, Bio Paprika, Bio Chilis, Bio Zimt. Kann Spuren von SENF, SELLERIE, SESAM enthalten. Energie: 478 kJ / 114 kcal, Fett: 1  g, davon gesättigte Fettsäuren: < 0,1 g, Kohlen-
hydrate: 13 g, davon Zucker: 0 g, Eiweiß: 0,5 g, Salz: 40 g

5 g

Bio China-Gewürzmischung ** Meersalz 19 %, Bio Koriander, Bio Kurkumawurzel, Bio Fenchel, Bio Bockshornkleesamen, Bio Kümmel, Bio Chilis, Bio Kumin,
Bio Tomaten, Bio Paprika, Bio Pfeffer. Kann Spuren von SENF, SELLERIE, SESAM enthalten.

Energie: 601 kJ / 143 kcal, Fett: 1 g, davon gesättigte Fettsäuren: 0,2 g, Kohlen-
hydrate: 10 g, davon Zucker: 0 g, Eiweiß: 0,5 g, Salz: 19 g

5 g

Bio Kümmel gemahlen ** 5 g

Bio Süße Gewürzmischung ** Bio Roh-Rohrzucker, Bio Ceylonzimt, Bio Ingwer, Bio Kardamom, Bio Muskatnuss, Bio Anis, Bio Fenchel, Bio Apfelfaser. Kann 
Spuren von SENF, SELLERIE, SESAM enthalten.

Energie: 1166 kJ / 274 kcal, Fett: < 0,4 g, davon gesättigte Fettsäuren: < 0,1 g, 
Kohlenhydrate: 69 g, davon Zucker: 69 g, Eiweiß: 0,5 g, Salz: 40 g

5 g

Landwirtschaft:

Aufbewahrungshinweise: Kühl und trocken lagern. Vor Licht und Insektenbefall schützen.

Mindesthaltbarkeitsdatum: Mindestens haltbar bis Ende 06/2025.
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