
ZUTATEN NACH TÜRCHEN: 1. Bio-Erdnussriegel umhüllt mit Schokolade (30 g) [geröstete Erdnüsse* (47%) (Erdnüsse*, Salz), Datteln*, Schoko-
lade* (21%) (Kakaomasse*, Kokosblütenzucker*, Kokoscreme*, Kakaobutter*, Sonnenblumenlecithin*), Kokosblütensirup*]; 2. Bio Dattel-Frucht-
kugel mit Erdnussmusfüllung und Haferflocken (30 g) [Dattelpaste* (47%), Erdnussmus* (17%), Erdnüsse* (14,6%), Haferflocken* (14,6%), Aga-
vendicksaft*, Salz (0,9%), natürliches Karamellaroma*]; 3. Bio-Ingwergetränk mit Ingwerstückchen (30 ml) [Wasser, Ingwerstückchen* (17%), 
Agavendicksaft*, Zitronensaftkonzentrat*, Kartoffelstärke*, Pfeilwurzelstärke*, Geliermittel (Agar-Agar*, Pektin), Salz]; 4. Bio Fruchtkonfekt auf 
Dattelbasis mit Kokosnuss (24 g) [Datteln* (55%), Kokosnuss* (16%), glutenfreie Haferflocken*, Kakaopulver*, Agavendicksaft*, Kakaobutter*, 
natürliches Vanillearoma]; 5. Bio Maniok Chips gesalzen (60 g) [Maniok* (70%), ungehärtetes Sonnenblumenöl*, Meersalz]; 6. Erdnussmus mit 
Vanille und Zimt (250 g) [geröstete Hi-Oleic Erdnüsse (94,5%), Vanilleextrakt (3%), Zimt (1,5%), Meersalz (1%)]; 7. Bio Gemüsebrühe (85 g) [rohes 
Gemüse in veränderlichen Gewichtsanteilen (73%) (Pastinaken, Sellerie, Karotte, Lauch, Zwiebel, Petersilie, getrocknete Tomate), Steinsalz, 
Gewürze]; 8. Kugeln aus Datteln (48%), Cashewkernen (21%), Mandeln (12,9%), Vanille Aromen (40 g) [Dattelstücke, Dattelpüree, geröstetes 
Cashewpüree, geröstete Mandelstücke, Reismehl, Traubensaftkonzentrat, geröstete Cashewkernstücke, geröstetes Mandelpüree, Chia 
Samen (2%) (Salvia Hispanica), natürliches Aroma]; 9. Mandeln umhüllt mit Zartbitterschokolade und Zimt (50 g) [Schokolade (74%) (Inulin*, 
Kakaomasse*, Kakaobutter*, Mager Kakaopulver*, Emulgator (Sonnenblumenlecithin*), natürliches Vanille Aroma*), Mandeln* (25%), Zimt* (1%), 
Gummi arabicum*]; 10. Schokoladen Erdnussbutter Cups (34 g) [Erdnüsse (46%), biologische dunkle Schokolade (41%) (Kakaomasse, Kokos-
nusszucker, Kakaobutter), Kakaobutter, Agavensirup*, Meersalz]; 11. Bio-vegane Süßware mit Kokosnussmilchpulver, gemischt mit Cashewmus 
(20 g) [Kakaobutter*, Kokosblütenzucker*, Kokosnussmilchpulver* (19,5%) (Kokosnusspaste*, Kokosnussmilch*, Kokosnussmehl*), Kakaomasse, 
Cashewmus* (10%)]; 12. Trockenfruchtriegel mit Datteln, Schalenfrüchten und Meersalz (40 g) [Datteln* (59%), Schalenfrüchte* (40%), Man-
deln* (20%), Cashewkerne* (15%), geröstete Haselnusskerne* (5%), Meersalz (1%)]; 13. Tomate-Basilikum Bioaufstrich (55 g) [Trinkwasser, 
Tomatenmark* (29%), Erdnüsse* (9%), Apfelessig*, Cashewnüsse* (9%), Senfschrot*, Rapsöl*, Steinsalz, Basilikum* (0,3%), Reismehl*]; 14. 
Bioriegel mit Erdnüssen, Mandeln und Quinoa (40 g) [Erdnüsse* (40%), Mandeln* (32%), Agavendicksaft*, Inulin*, Quinoa gepufft* (3%), Salz]; 
15. Bio Vegane Bolognese Sauce (250 g) [passierte Tomaten* (58,5%), Karotten* (6,5%), Tomatenmark* (5%) (zweifach konzentriert), Zwiebeln* 
(5%), Sellerie*, Soja-Eiweißerzeugnis* (4,3%), Zitronensaft* (aus Zitronensaftkonzentrat), Kidney-Bohnen*, Traubensaft* (aus Traubensaftkon-
zentrat), Sonnenblumenöl*, Meersalz, Stärke*, Kräuter* (Basilikum, Thymian, Oregano), Gewürze* (Knoblauch, Pfeffer, Lorbeer)]; 16. Dattel-Ha-
selnusskugeln mit Haselnuss-Kakaocreme und Schokoladenüberzug (42 g) [Dattelerzeugnisse* (47%) (Dattelpaste*, Dattelsirup*) Schokola-
de* (14%) (Kakaomasse*, Kakaobutter*, Kokosblütenzucker*), geröstete Haselnusserzeugnisse* (13%) (Haselnussstücke*, Haselnussmus*), 
glutenfreie Hafererzeugnisse* (glutenfreie Haferflocken*, glutenfreies Hafermehl*), Kakao*, Kokosöl*, Ahornsirup*, Meersalz]; 17. Rohkost 
Frucht- und Nussriegel mit Rosinen und Kirschgeschmack (35 g) [Datteln entsteint (49%), Cashews (35%), Rosinen (16%), natürliche Aromen]; 
18. Bio Bitterschokolade mit Kokosblütenzucker, gemischt mit Kokosmus, Mandelmus und Açaí Pulver (30 g) [Kakaomasse*, Kokosmus* 
(24%), Mandelmus* (15%), Kokosblütenzucker* (15%), Kakaobutter*, Açaí Pulver* (4%)]; 19. Kokosnuss und Salz (30 g) [Kokoschips* (geröstet), 
Kokosblütenzucker*, Fleur de Sel (Meersalz)]; 20. Früchtetee, aromatisiert mit Physalis-Karamell-Mandel-Geschmack (15 g) [Süße Apfelstücke, 
Apfelstücke (Apfel, Säuerungsmittel (Zitronensäure)), Bohnenschalen, Rooibos, Kokosraspeln, natürliches Aroma, Karottenstücke, Orangen-
schalen, Physalis (2%), Katzenpfötchenblüten, Steviablätter, Saflorblüten, Garcinia Cambogia (Tamarinde)]; 21. Pekannuss-Torte (48 g) [Datteln 
(56%), glutenfreie Haferflocken (27%), Kokosöl, Pekannüsse (4%)]; 22. Bio Haferkeks mit Cashewkernen, Kokosnuss, Schokoladenstückchen 
und Vanille (50 g) [glutenfreie Haferflocken* (24%), Cashewkerne* (22%), Kokosnusssirup*, Kokosnussraspeln*, Schokoladenstückchen* (8%) 
(Kakaomasse*, Kokosblütenzucker*, Kakaobutter*, Emulgator (Sonnenblumenlecithin*)), Kokosnussöl*, Kokosnusschips*, Bourbon Vanille* 
(0,3%), Salz]; 23. Süßer Brotaufstrich, Wonig Apfel-Tonka (225 g) [Rohrohrzucker*, Wasser, Apfelsaftkonzentrat* (8%), Tonkabohne* (0,1%)]; 24. 
Aromatisierte Früchteteemischung mit Zimtgeschmack (60 g) [Apfelstücke, Hibiskusblüten, Hagebuttenschalen, Mandelstücke, Zimt, Rooi-
bos, Aroma, Bourbon Vanille-Extrakt].

*aus biologischem Anbau

HINWEIS: Der Kalender sollte trocken und vor Wärme geschützt aufbewahrt werden.

Mindestens haltbar bis: 28.02.2022

Foodist GmbH, Conventstraße 8-10, 22089 Hamburg

Nettofüllmenge: 1573 g

Adventskalender mit einer Komposition aus Süßspeisen, 
Knabbereien und Feinkostprodukten

Durchschnittliche Nährwerte pro 100 g

Energie 1585 kJ / 379 kcal

Fett 23,3 g

davon gesättigte Fettsäuren 9,7 g

Kohlenhydrate 32,6 g

davon Zucker 22,7 g

Eiweiß 7,7 g

Salz 0,6 g4 260453 716897


