
Zutaten nach Türchen: 1. Nuss Snack mit Meersalz (45 g) [Mandeln, Cashewnüsse, Erdnüsse, Erdnussöl, Meersalz]; 3. Ausstechform Schneemann; 4. Schoko-
keks (50 g) [Glutenfreie Haferflocken* (27%), Agavensirup*, Cashewkerne*, Kokosnuss*, Schokoladenstückchen* (10%) (Kakaomasse, Kokoszucker, Kakaobutter 
(Kakao: 67% mindestens)), Kokosnuss Butter*, Kakaopulver* (5%), jodiertes Salz]; 5. Snack aus Kichererbsenmehl, Kartoffelstärke und Reismehl mit Tomaten- und 
Basilikum-Geschmack (25 g) [Kichererbsenmehl (25%), Kartoffelstärke, Reismehl, Rapsöl, Tomaten-Basilikum-Würzmischung (Reismehl, Dextrose, Zucker, Tomaten-
pulver, Hefeextraktpulver, Zwiebelpulver, Salz, Kräuter (Basilikum, Petersilie), Knoblauchpulver, Säuerungsmittel (Zitronensäure), natürliches Aroma, Cayennepfeffer, 
Farbstoff (Paprikaextrakt)), Maismehl, Kochsalzersatz (Kaliumchlorid), Salz. Unter Schutzatmosphäre verpackt.]; 6. Maiskörner geröstet und gesalzen (35 g) [Mais, 
Sonnenblumenöl, Salz]; 7. Gewürzzubereitung für Hackfleisch (55 g) [rote Zwiebelnraspeln, Meersalz, Paprikapulver, Knoblauchraspeln, Pfeffer schwarz gemahlen, 
Majoran gerebelt, Bohnenkraut gerebelt, Senfmehl, Koriander gemahlen, Paprika rosenscharf, Kreuzkümmel gemahlen]; 8. Pestozubereitung aus Trüffeln und Cham-
pignons (50 g) [Champignons, schwarzer Trüffel (Tuber Aestivum Vitt.) (5%), natives Olivenöl extra, Salz, Aroma]; 10. Dattelfrucht-Würfel mit Nüssen (55 g) [Datteln 
(47,3%), Erdnussmus (17,9%), geröstete Erdnüsse (17%), Kokosblütennektar, Kakaobohnensplitter (5,4%), Proteinpulver (Naturreis, Erbse)]; 11. Backmischung Pancakes 
(100 g) [Hafervollkornmehl* glutenfrei (34%), Reismehl*, Buchweizenvollkornmehl* (22%), Kokosblütenzucker* (7%), Backpulver (Backtriebmittel (Natriumhydrogen-
carbonat), Säuerungsmittel (Monokaliumtartrat (Weinstein), Maisstärke*)), Zimt* (1%), Meersalz]; 12. Fruchtgummi mit 6% Erdbeersaft aus Erdbeersaftkonzentrat und 
4% Kokosnusssaft aus Kokosnusssaftkonzentrat (54 g) [Zucker, Glukosesirup, modifizierte Stärke, Erdbeersaft aus Erdbeersaftkonzentrat (6%), Dextrose, Kokosnuss-
saft aus Kokosnusssaftkonzentrat (4%), Säuerungsmittel (Apfelsäure, Zitronensäure, Milchsäure), Kartoffelprotein, Säureregulator (Natriummalat, Calciumcarbonat), 
natürliche Aromen, Frucht- und Pflanzenkonzentrate (schwarze Karotte, Süßkartoffel, Apfel), hydrolysiertes Erbsenprotein]; 13. Keks mit Schokoladenstückchen und 
Vanille (50 g) [Glutenfreie Haferflocken* (24%), Cashew* (22%), Kokossirup*, Kokosraspeln*, dunkle Schokoladentropfen* (8%) (Kakaomasse*, Kokosblütenzucker*, 
Kakaobutter*, Emulgator (Sonnenblumenlecithin*)), Kokosöl*, Kokoschips*, Bourbon-Vanille* (0,3%), Salz]; 14. Karamellisierte Haselnüsse Hafermilchschokolade (90 
g) [Kolumbianische Hafermilchschokolade (72%) (Kakao: 43% mindestens) (Rohrzucker, Kakaobutter, getrocknetes glutenfreies Haferpulver (22%), Kakaomas-
se, getrocknetes Reispulver, Emulgator (Sonnenblumenlecithin), Vanilleextrakt), Haselnusspaste (8%), karamellisierte Haselnüsse (20%) (Zucker, Haselnüsse)]; 15. 
Wimpernzange; 16. Fruchtmischung aus gefriergetrockneten Himbeer- und Sauerkirschstücken mit Reiscrisps (15 g) [Getreideperlen (Reismehl) (46%), gefrierge-
trocknete Himbeerstücke (27%), gefriergetrocknete Sauerkirschen (27%)]; 17. Geröstete Nussmischung (50 g) [Erdnüsse blanchiert (50%), Valencia Mandeln (25%), 
Cashewnüsse (15%), Pekannüsse (10%), Rohrzucker, Salz, “La Vera” Paprika]; 18. Premium Vollmilch Schokolade (Kakao: 36% mindestens) (80 g) [Zucker, Kakaobutter, 
Vollmilchpulver (23%), Kakaomasse, Emulgator (Sojalecithin), Bourbon Vanille]; 19. Ausstechform Stern; 21.  Haferflocken Keks mit Schoko (30 g) [glutenfreier Ha-
fer*  (32%) (Haferflocken*, Hafermehl*), Rosinen*, Palmöl*, Rohrzucker*, Schokoladenflocken* (6%) (Kakaomasse*, Zucker*, Kakaobutter*, Vanillepulver*), Kokosnuss-
pulver*, Tapiokamehl*, Zuckerrübensirup*, Kakaopulver*, Backtriebmittel (Natriumbikarbonat)]; 22. Nahrungsergänzungsmittel mit Pflanzenextrakten, Vitamin D, Vita-
min B12 und Selen, mit Süßungsmitteln (20 ml) [Wasser, Echinacea purpurea-Extrakt (1,54%), Kurkuma-Extrakt (0,62%), Ingwer-Extrakt (1,85%), Cistus incanus-Extrakt 
(1,23%), Ingweröl, Cholecalciferol, Cyanocobalamin, Natriumselenit, Aroma, Süßungsmittel (Sucralose), Verdickungsmittel (Xanthan), Säureregulator (Zitronensäure), 
Stabilisator (Polyoxyethylensorbitanmonooleat), Konservierungsstoff (Kaliumsorbat). Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Die angegebene empfoh-
lene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung 
und eine gesunde Lebensweise.]; 23. Kochbananen-Chips mit Meersalz (28 g) [Kochbananen, Sonnenblumenöl, Salz].

*aus biologischem Anbau

Ingredients nach Türchen: 2. Liquid Matte Lips 002 Pink Sorbet (4 ml) [Dimethicone, Isododecane, Methyl Methacrylate Crosspolymer, Trimethylsiloxysilicate, Po-
lyglyceryl-2 Triisostearate, Polymethylsilsesquioxane, CI 77891\Titanium Dioxide, Silica Dimethyl Silylate, Isopentyldiol, CI 15850\Red 7, Brassica Alba Sprout Extract, 
Taraxacum Officinale Leaf Extract, Vegetable Oil, Oryza Sativa Bran Oil, Rhus Succedanea Fruit Wax, Oryza Sativa Bran Wax, Helianthus Annuus Seed Wax, Glycine 
Soja Oil, Caprylic/Capric Triglyceride, Pentylene Glycol, 1,2-Hexanediol, Aluminum Hydroxide, Tocopherol, Ascorbyl Palmitate, CI 19140\Yellow 5 Lake, CI 77499\Iron 
Oxides]; oder Liquid Matte Lips 004 Chinese Rouge (4 ml) [Dimethicone, Isododecane, Methyl Methacrylate Crosspolymer, Trimethylsiloxysilicate, Polyglyceryl-2 
Triisostearate, Polymethylsilsesquioxane, Silica Dimethyl Silylate, CI 77891\Titanium Dioxide, Isopentyldiol, CI 15850\Red 6, Brassica Alba Sprout Extract, Taraxacum 
Officinale Leaf Extract, Vegetable Oil, Oryza Sativa Bran Oil, Helianthus Annuus Seed Wax, Oryza Sativa Bran Wax, Rhus Succedanea Fruit Wax, Glycine Soja Oil, 
Caprylic/Capric Triglyceride, 1,2-Hexanediol, Pentylene Glycol, Aluminum Hydroxide, Tocopherol, Ascorbyl Palmitate, CI 15850\Red 7]; oder Liquid Matte Lips 006 
Berry Me (4 ml) [Dimethicone, Isododecane, Methyl Methacrylate Crosspolymer, Trimethylsiloxysilicate, Polyglyceryl-2 Triisostearate, Polymethylsilsesquioxane, CI 
77891\Titanium Dioxide, Silica Dimethyl Silylate, CI 15850\Red 7, Isopentyldiol, Brassica Alba Sprout Extract, Taraxacum Officinale Leaf Extract, Vegetable Oil, Oryza 
Sativa Bran Oil, Helianthus Annuus Seed Wax, Oryza Sativa Bran Wax, Rhus Succedanea Fruit Wax, Glycine Soja Oil, Caprylic/Capric Triglyceride, 1,2-Hexanediol, 
Pentylene Glycol, Aluminum Hydroxide, Tocopherol, Ascorbyl Palmitate, CI 42090\Blue 1 Lake]; 9. Pro-Radiance Brightening Eye Final Touch (10 g) [Aqua (Water), 
Propanediol, Mica, Peg-8 Dimethicone, Maris Aqua (Sea Water), Sodium Hyaluronate, Hydrolyzed Collagen, Glycolic Acid, vp/va Copolymer, Acrylates/c10-30 Alkyl 
Acrylate Crosspolymer, peg/ppg-20/6 Dimethicone, Sodium Hydroxide, Ethylhexylglycerin, Phenoxyethanol]; 20. Endless Lashes Mascara (14,5 g) [Water (Aqua), Iron 
Oxide (CI 77499), Alcohol* denat., Glyceryl Stearate SE, Diisostearoyl-3 Dimer Dilinoleate, Caprylic/Capric Triglyceride, Trihydroxystearin, Brassica Campestris/
Aleurites Fordii Oil Copolymer, Rhus Verniciflua Peel Wax, Oryza Sativa (Bran) Wax, Inulin, Pullulan, Simmondsia Chinensis (Jojoba) Seed Oil*, Sorbitol, Alpha-Glucan 
Oligosaccharide, Dehydroxanthan Gum, Hydrolyzed Corn Protein, Hydrolyzed Wheat Protein, Trehalose, Acacia Senegal Gum, Hydrolyzed Soy Protein, Tocopherol, 
Helianthus Annuus (Sunflower) Seed Oil*, Ascorbyl Palmitate, Leuconostoc/Radish Root Ferment Filtrate, Fragrance (Parfum)**, Limonene**, Linalool**, Citral**, 
Citronellol**] 24. 2in1 Micellar Make-up Remover (100 g) [Water (Aqua), Dodecane, Caprylic/Capric Triglyceride, Glycerin, Alcohol* denat., Pentylene Glycol, Aloe 
Barbadensis Leaf Juice*, Cucumis Sativus (Cucumber) Fruit Extract*, Chamomilla Recutita (Matricaria) Flower Extract*, Vitis Vinifera (Grape) Fruit Extract*, Levulinic 
Acid, Sodium Levulinate, Sodium Hydroxide, Sodium Anisate, Arginine, Tocopherol, Helianthus Annuus (Sunflower) Seed Oil*, Disodium Cocoyl Glutamate, Lactic 
Acid, Sodium Cocoyl Glutamate, Fragrance (Parfum)**, Limonene**, Benzyl Salicylate**, Linalool**, Citral**, Citronellol**, Geraniol**].

* ingredients from certified organic agriculture
** from natural essential oils

Hinweis: Der Kalender sollte trocken und vor Wärme geschützt aufbewahrt werden.
 
Mindestens haltbar bis: 28.02.2023

Foodist GmbH, Conventstraße 8-10, 22089 Hamburg, Deutschland

Nettofüllmenge: 1032,5 g

Durchschnittliche Nährwerte pro 100 g

Energie 1917 kJ/459 kcal

Fett 24 g

davon gesättigte Fettsäuren 7,5 g

Kohlenhydrate 48 g

davon Zucker 21 g

Eiweiß 9,3 g

Salz 1,8 g4 262359 890183

Adventskalender mit einer Komposition aus 
Süßspeisen, Knabbereien und Beautyprodukten


